Podpisany przez:
Dariusz Andrzejewski; Miejski O$rodek Pomocy Spol
dnia 18 lutego 2022 r.

ZARZADZENIE NR 9/2022 ]
DYREKTORA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W NOWYM MIESCIE
LUBAWSKIM

z dnia 18 lutego 2022 r.

w sprawie organizacji Systemu pierwszej pomocy w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Nowym
Miescie Lubawskim

Na podstawie art. 207' § 1 pkt 1-3 lit. a, § 2 w zwigzku z art. 209' § 1 pkt 1-2 lit. a, pkt 3 ustawy z dnia
26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t.j. Dz. U. z 2020 1. poz. 1320 z p6zn. zm.), zarzadza si¢ co nastgpuje:

§ 1. Do organizacji systemu pierwszej pomocy wyznacza si¢:

1) Krzysztofa Wrzoska — Gléwnego Specjaliste ds. BHP, Ratownika

2) Mirostawe Pasko — Specjaliste¢ medycyny pracy,

3) Barbar¢ Zapolska — Przedstawiciela pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym
Miescie Lubawskim
§ 2. Wykonanie zadania powierza si¢ Zastgpcy Dyrektora.

§ 3. Traci moc Zarzadzenie Nr 9/2017 Kierownika Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym
Miescie Lubawskim z dnia 30 marca 2017 r. w sprawie organizacji "Systemu pierwszej pomocy" w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Nowym Miescie Lubawskim

§ 4. Zarzadzanie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej
w Nowym Miescie
Lubawskim

Dariusz Andrzejewski
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Zatacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 9/2022
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Miescie Lubawskim
z dnia 18 lutego 2022 r.

SYSTEM PIERWSZEJ POMOCY

1. Rozmieszczenie apteczek:
a) dla pomieszczen zlokalizowanych przy ul. Rynek 1 — w pokoju nr 3,
b) dla budynku przy ul. Korczaka 4 — w pokoju nr 1.

2. Zawarto$¢ apteczki zostata okre§lona w zalaczniku nr 1 do zatacznika nr 1 niniejszego
zarzadzenia

3. Do udzielania pierwszej pomocy zostali wyznaczeni n/w pracownicy, ktorzy ukonczyli
»szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy” — za§wiadczenia w zataczeniu, tj.:

a) przy ul. Rynek 1 — zatacznik nr 2 do zalacznika nr 1 niniejszego zarzadzenia

- Katarzyna Brzezicka - pokoj nr 4, tel. 56 / 47-296-40,

- Aleksandra Kirzeniewska - pokoj nr 1, tel. 56 / 47-296-33

b) przy ul. Korczaka 4 — zatacznik nr 3 do zalacznika nr 1 niniejszego zarzadzenia
- Jarostaw Adamkiewicz — pokoj nr 5, tel. 56/649-87-19,

- Krystyna Orzetl — pokoj nr 4, tel. 56/649-87-13,

- Anna Urbanowska — pokdj nr 5, tel. 56/649-87-19,

- Magdalena Urbanska — pokoj nr 6, tel. 56-649-87-18.

4. Instrukcje udzielania pierwszej pomocy — zatacznik nr 4 do zatgcznika nr 1 niniejszego
zarzadzenia, nalezy umiesci¢ w apteczkach

5. Osoby uczestniczace w organizacji Systemu Pierwszej Pomocy (SPP):

a) Krzysztof Wrzosek — Gtowny Specjalista ds. BHP,

Ratownik
b) Mirostawa Pasko — Specjalista medycyny pracy ...

c) Barbara Zapolska — Przedstawiciel pracownikdw ...

Zatwierdzil
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8.

9.

Zatacznik Nr 1 do Zalgcznika Nr 1

WYPOSAZENIE APTECZKI

. Plaster Im x 6 cm 1 szt.

. Plaster Im x 8 cm 1 szt.

. Kompres z gazy S5cm x 5 cm 3 szt.
Kompres z gazy 7cm x 7cm 3 szt.
Kompres z gazy 9cm x 9cm 2 szt.

. Bandaz podtrzymujacy 5cm x 4m 2 szt.
Bandaz podtrzymujacy 10cm x 4m 2 szt.

. Bandaz elastyczny 1 szt.
. Plaster w szpulce 1 szt.

. Zel chtodzacy 1 szt.
Chusta trojkatna 1 szt.
Koc termiczny ratunkowy 1 szt.
10. Maseczka do sztucznego oddychania 1 szt.
11. Rekawiczki jednorazowe 6 szt.
12. Nozyczki 1 szt.

UWAGA:

- poszczegOlne asortymenty nalezy wymienia¢ zgodnie z ich datag wazno$ci

- wykaz wyposazenia apteczek uzgodniono ze specjalista medycyny pracy
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Zatacznik Nr 2 do Zalgcznika Nr 1

PRACOWNICY
wyznaczeni do udzielania pierwszej pomocy

e Katarzyna Brzezicka - pokdj nr 4, tel. 56 / 47-296-40

e Aleksandra Kirzeniewska - pokdj nr 1, tel. 56 / 47-296-33

112 NUMER ALARMOWY
999 POGOTOWIE RATUNKOWE
998 STRAZ POZARNA
997 POLICJA
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Zatacznik Nr 3 do Zalgcznika Nr 1

PRACOWNICY
wyznaczeni do udzielania pierwszej pomocy

e Jarostaw Adamkiewicz — pokdj nr 5, tel. 56/649-87-19
e Krystyna Orzet — pokdj nr 4, tel. 56/649-87-13
e Anna Urbanowska — pokdj nr 5, tel. 56/649-87-19

e Magdalena Urbanska — pokoj nr 6, tel. 56-649-87-18

112 NUMER ALARMOWY
999 POGOTOWIE RATUNKOWE
998 STRAZ POZARNA
997 POLICJA
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Zatacznik Nr 4 do Zalgcznika Nr 1

INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

1. Ocen sytuacje, zachowaj spokoj:
- zapewnij bezpieczenstwo wlasne a nastepnie poszkodowanego
- zaloz jednorazowe rgkawiczki
- zabezpiecz miejsce zdarzenia
2. Ocen stan poszkodowanego
- sprawdz przytomno$¢ — nawiaz kontakt
Gdy poszkodowany jest nieprzytomny
- udroznij drogi oddechowe - odchyl gtowe do tytu
- skontroluj oddech (czas badania oddechu — 10 sekund)
3. Wezwij pomoc — jesli sytuacja tego wymaga
* 0s0b postronnych
- stuzb ratunkowych — numery telefonow
112 — telefon alarmowy
999 — pogotowie ratunkowe
998 — straz pozarna
997 — policja
Tres¢ wezwania:
- gdzie potrzebna jest pomoc
- co si¢ stato (zagrozenia na miejscu zdarzenia)
- liczba 0s6b poszkodowanych
- stan poszkodowanego
- wiek, pte¢ poszkodowanego
- imi¢ 1 nazwisko osoby wzywajacej pomoc

-numer telefonu z ktérego dzwonisz
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Uwaga — nigdy nie odkladaj shuchawki jako pierwszy, poczekaj az dyspozytor potwierdzi
zgloszenie

4. Zasady udzielania pomocy

- ocen stan poszkodowanego

- w przypadku NZK przystap do reanimacji

- przeprowadz badanie urazowe

- utdz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

- pozostan przy poszkodowanym

- zapewnij komfort termiczny 1 psychiczny

- nie podawaj lekow

- nie przeno$ poszkodowanego bez potrzeby

5. Postepowanie w przypadku Naglego Zatrzymania Krazenia

- udroznij drogi oddechowe

- przystap do resuscytacji krazeniowo — oddechowe;j

- zachowaj ponizszy algorytm

30 UCISKOW, 2 WDECHY RATOWNICZE

- u dorostych — wykonuj uciski z czestotliwoscig 100+120 razy / minutg na glebokos¢ 4-5 cm
Nie przerywaj dziatania, chyba ze:

- przybyly na miejsce stuzby ratunkowe

- poszkodowany zaczyna oddychac

- nastgpito wyczerpanie sil ratownika

6. Postepowanie z urazami

Rany, Krwotoki

- opatrz ran¢ stosujac opatrunek ostonowy, uciskowy lub opaske zaciskowag adekwatnie do
urazu i w odpowiedniej kolejnosci

- nie wyciagaj ciat obcych
- w przypadku powaznych ran wezwij pomoc

- w przypadku krwotoku zewnetrznego unies¢ krwawigcg konczyng do gory, zatozy¢
opatrunek uciskowy

PAMIETAJ — masywne krwawienie jest glowna przyczyng WSTRZASU!
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Krwawienie z nosa

Gdy poszkodowany jest przytomny, nalezy:

- posadzi¢ go na krze$le z lekko pochylonym tutowiem do przodu

- przytozy¢ zimny opatrunek (np. zimny recznik) na jego nos lub czoto 1 na kark
- jezeli krwawienie nie ustapi, nalezy wezwac pogotowie ratunkowe
Amputacje

- na rang¢ zalozy¢ jalowy opatrunek uciskowy

- unies$¢ do gory konczyne, ktorej czes¢ zostata amputowana

- odszuka¢ amputowany fragment ciala i wlozy¢ do woreczka wypetnionego woda z lodem
Zlamania, Zwichniecia

- nie wywotyj zadnych ruchéw w miejscu domniemanego ztamania
- ran¢ W miejscu zlamania nakryj jalowym opatrunkiem

- unieruchom miejsce ztamania

* nie nastawiaj zlaman 1 zwichnie¢

Omdlenie — poszkodowanego nalezy:

- ulozy¢ na plecach

- rozluzni¢ ciasne ubranie (kotierzyk, krawat)

- sprawdzi¢ czynnosci zyciowe

- zastosowac pozycj¢ cztero konczynowa

- zapewni¢ doptyw $wiezego powietrza

- jezeli poszkodowany nie odzyskuje $wiadomosci wezwij pomoc
Zadlawienie

- stan z tytu za poszkodowanym

- zastosuj 5 uderzen nadgarstkiem w okolicg¢ miedzy topatkowa, pochylajac poszkodowanego
do przodu — celem ufatwienia wydalenia ciata obcego

- w razie braku poprawy — zastosuj 5 ucisni¢¢ obejmujacych podbrzusze poszkodowanego,
rgkoczynem polegajacym na uci$nigciu, pig§cia wspomagang przez druga reke, ruchem
skierowanym w gore, punktu migdzy pepkiem w wyrostkiem

- w razie braku poprawy — wykonuj powyzsze czynno$ci na zmiane

Padaczka
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- Podczas epizodu drgawkowego chron glowe poszkodowanego, ale nie situj sie zjego
prezeniami (ryzyko urazu)

- Nie wktadaj niczego w usta poszkodowanego

- Po ustaniu drgawek skontroluj oddech poszkodowanego

- Zabezpiecz pacjenta przed wychlodzeniem — okryj kocem, ubraniem

- Kontroluj oddech, probuj nawigza¢ kontakt

Oparzenia

- odetnij od czynnika parzacego

- miejsce oparzenia o niewielkich powierzchni schtadzaj zimna woda przez 15-20 minut
- nie §ciggaj ubrania z miejsca oparzenia, jezeli przywarto do skory

- zaloz opatrunek jatowy lub hydrozelowy

Obrazenia czaszkowo — mozgowe:

- poszkodowanemu nieprzytomnemu zapewni¢ droznos$¢ drog oddechowych

- w podejrzeniu zlamania odcinka szyjnego kregostupa, przeciwwskazane jest odginanie
glowy

- utozy¢ poszkodowanego z lekko uniesiong gtowa
- krwawienie z ran powtok nalezy tamowac

- krwawienia z ran glowy z uszkodzeniem kos$ci i ewentualnym wyptywem tkanki mozgowe;j
nie tamuje si¢, a jedynie okrywa jalowym opatrunkiem

- wyplyw podbarwiony krwig cieczy lub krwi z nosa 1 ucha nie tamuje si¢
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